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Psychologue, Psychothérapeute

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / aujourd'hui Psychologue psychothérapeute
Cabinet libéral à Ligueil
Accompagnement des adolescents, des adultes, des personnes âgées en therapie
individuelle. 
Therapies de couple. 
Supervision

oct. 2021 / Formatrice
Forma Santé
Missions de formation auprès de soignants en Ehpad et à domicile.

févr. 2020 / Psychologue
Ehpad
Évaluations cognitives et thymiques (MMSE, Dubois, Horloge, MoCa, GDS...) 
Suivis cliniques des résidents. Accompagnement des familles et des salariés.
Participation aux instances institutionnelles (CODIR, COPIL)

oct. 2018 / mars 2019 Psychologue Stagiaire
Ehpad Puygibault
Loches (37) Mise en place d'un projet d'atelier thérapeutique en UVP (chant) 
Evaluations pluridisciplinaires (NPI­ES) et neurocognitive (MMSE, 
BEC) 
Pré­admissions (recherche de consentement éclairé) 
Réunions institutionnelles (Projet de Vie Personnalisé) 
Formation/information

oct. 2017 / févr. 2018 Psychologue Stagiaire
Hôpital Local Chatillon s/Indre Chatillon s/Indre
(36) Animation d'Ateliers Thérapeutiques Cognitifs (PASA) 
Evaluations neuropsychologiques (MMSE) 
Participations aux réunions institutionnelles (Staff, Groupe de 
travail, ...)

nov. 2011 / juil. 2019 Psychothérapeute intégrative
Cabinet libéral
Psychanalyse active intégrative, Hypnothérapie, Psychologie positive, TCC (ACT,
Thérapie des shémas)...)

janv. 2003 / déc. 2011 Gestionnaire RH
La Poste

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 Master 2 Psychologie gérontologique normale et pathologique ­ BAC+5
Université Tours (37)

sept. 2016 / juin 2018 Master 1 Clinique et gérontologie ­ BAC+4
Université de Tours (37)
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/ juin 2018 Formation de base Hypnothérapeute
St Lô

nov. 2007 / nov. 2012 Psychanalyse active intégrative
SPAI Paris

COMPETENCES

Excel, PowerPoint, Word, LibreOffice, Arcadis, Osiris

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Bricolage & décoration,
Couture & Tricot, 
Cinéma, Lecture, Chant,
Natation, Marche
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