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infirmière psychiatrique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / aujourd'hui soins intensifs psychiatriques à domicile + service médico psychiatrique
hopitaux france
SIPAD : patients en phase de stabilisation 

prise en charge de soins infirmiers à domicile des patients stabilisés (psychose
,addictions , troubles alimentaires , personnes vieillissantes...)
réhabilitation psycho sociale (avq, éducations thérapeutiques ., arthérapie...)
prise en charge avec réseau ambulatoire (médecin , hdj , cmp ,tuteur , représentant
,as ,urgences ..)si besoin 
transmissions informatisées et restitution aux différents partenaires

SMP : accueil de patients en phases aiguës 
: gestion des crises suicidaires ou en rupture de ttt (shizophrénie ,bi polaire ...)
observations cliniques ,bilans sanguins , soins somatiques , entretiens infirmiers et
médical , restitution aux équipes et dossiers de soins informatisés .
préventions des crises avant coureurs (entretiens de pacifications ..)

oct. 2017 / oct. 2020 prise en charge des addictions
clinique la camargue
soins infirmiers sur les comportements des addictions 
entretiens individuels et familiaux 
mise en place d’activités thérapeutiques (randonnées , ateliers respiration , jeux ,
relation soignant/ soigné , groupe de parole .,atelier bien être ...)
modèle de rétablissement 
restitution aux partenaires externes (hdj , médecins ,famille , idel ,cmp ...)



févr. 2016 / infirmière en pool de nuit( cdd)
Centre hospitalier SainteAnne
acceuil et gestion de la crise pour adultes et personnes agées
entretiens infirmiers 
médication
validation du dossier de soins informatisés
surveillance des chambres d'isolement avec protocole

janv. 2013 / janv. 2015 infirmière de nuit
Perpignan / France
soins palliatifs,ssr

janv. 2012 / oct. 2012 infirmière psychiatrique
Fondation prohome, YverdonlesBains / CHVD
Prises en charge gériatriques et psychiatriques d'adultes en appartements protégés et
accompagnement en hôpital de jour
entretiens infirmiers
médication
gestion des dossiers de soins
prise de rdv externes
injections retards
bilans sanguins

juin 2011 / août 2011 infirmière en EHPAD
Hôpital local de Pézenas, secteur EHPAD / France
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soins palliatifs
soins psychiatriques
dispensation des traitements
prise de rendezvous externes
travail en binôme avec les aides soignantes(nursing)
synthèses avec les médecins,cadre de soins
dossiers informatisés

juin 2010 / août 2010 infirmière en addictologie(cdd)
Clinique psychiatrique « La Pergola », Béziers / France
entretiens infirmiers
accueil des entrants
instauration des traitements et distribution
accueil et synthèses des médecins libéraux et infirmières libérales
pallier aux urgences somatiques

oct. 2009 / Service de Médecine gériatrique
Hôpital du Jura, Saignelégier /CHJU
 Mission intérim « accès personnel »

janv. 2007 / déc. 2009 infirmière en gérontopsychiatrie
Centre Hospitalier François Dunan, StPierre et Miquelon
Service de gérontopsychiatrie 
soins somatiques
soins psychiatriques
nursing 
accueil des familles

avr. 2003 / juil. 2008 Infirmière en pédopsychiatrie
UHPA (Unité d'hospitalisation psychiatrique pour adolescents) Moutier / CH 
BE
 Participation et prises de décisions concernant le développement et
l'organisation de l'unité 
 Accompagnements thérapeutiques individualisés et personnalisés
 Entretiens thérapeutiques individuels et familiaux
mise en place d'activités thérapeutiques
gestion de la pharmacie et des toxiques
gestion des crises
synthèses et restitution du suivi des patients aux collaborateurs
travail en binôme avec éducateurs ,
enseignant,psychologue,psychiatre,ergothérapeute.

janv. 2002 / déc. 2003 pool de nuit
Centre Hospitalier La Colombière, Montpellier / France
intervention de nuit dans tous les services de psychiatrie pour
adultes,pédopsychiatrie,personnes âgées
pallier aux urgences somatiques et psychiatriques

sept. 1997 / oct. 1998 Infirmière en soins a domicile
Guadeloupe
soins a domicile pour personnes âgées dépendantes
soins somatiques(pansements,diabètes,bilans sanguins,constantes)
soins psychiatriques
nursing en binome avec les aidessoignantes
dossiers de soins informatisés
restitution aux partenaires(médecins libéraux,infirmiers libéraux

janv. 1997 / janv. 2002 urgences psychiatriques
Préfecture de Police, Paris / France Urgences psychiatriques
infirmerie psychiatrique de la préfecture de police de paris

janv. 1996 / janv. 1997 Infirmière DE en Médecine tropicale
neuroendocrinologie

janv. 1995 / déc. 1996 hopital de jour
Hôpital de jour
Service de pédopsychiatrie
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janv. 1992 / déc. 1994 Infirmière en pédopsychiatrie
perrayvaucluse
service d'enfants malentendants et autistes
activités thérapeutiques
instauration des traitements
suivi et accompagnements à domicile
liaison et restitution aux partenaires sociaux(aide sociale a l'enfance)
accueil des familles

janv. 1990 / déc. 1991 Infirmière en pédopsychiatrie
autistes
spectre de l'autisme:enfants et jeunes adultes

janv. 1989 / janv. 1990 Infirmière en psychiatrie (adultes)
Établissement Public de Santé  Hôpital de PerrayVaucluse / France

janv. 1986 / déc. 1994 Élèveinfirmière
Établissement Public de Santé  Hôpital de PerrayVaucluse / France
soins infirmiers somatiques et psychiatriques
stages théoriques et pratiques
présentation de mémoire
compte rendu de stages
évaluations

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / sept. 2023 prévenir le recours à l'isolement ou à la contention  BAC+5
GRIEPS

oct. 2022 / oct. 2022 visualisation et relaxation  BAC+5
hopitaux

oct. 2021 / oct. 2021 gestes et soins d'urgences  BAC+5
hôpital de carémeau (Nîmes )

juin 2012 / juin 2012 addictions , le jeux des hypothèses  BAC+4
Michael'Sgame  addictions (Genève)

/ juin 2012 Méthode d'évaluation pour les services à domicile
RAIdomicile Suisse

mars 2011 / juin 2011 FORMATION :Validation stage Établissement d'Hébergements pour
personnes âgées  BAC+4
Hôpital de Pézenas

/ juin 2000 Attestation de formation aux premiers secours
AixenProvence

/ juin 1994 Infirmière DE  Validation; diplôme d'état aux urgences et en cardiologie
Hôpital KremlinBicêtre, Paris

/ juin 1993 Sensibilisation à la relation soignantsoigné par l'analyse transactionnelle
Paris

sept. 1986 / juin 1989 Diplôme d'infirmière de secteur psychiatrique
IFSI Perray Vaucluse

/ juin 1985 DEUG langues : anglais, espagnol, italien, arabe  BAC+2
UFR Rennes

/ juin 1983 Baccalauréat (PhilosophieLettresLangues)  BAC
Rennes
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COMPETENCES

 Word, Excel, Outlook, internet
les addictions et les rétablissements
soins intensifs psychiatriques à domicile 
les pathologies psychiatriques et somatiques
 les institutions avec des suivis ambulatoires
présentation des cas cliniques complexes
instaurer des alliances thérapeutiques et mise en place des activités thérapeutiques
adaptabilité
autonomie
réactivité 
 sens des responsabilité
à l'écoute de ses collègues 
engagée 

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol Courant

Italien

Français Bilingue

Arabe

CENTRES D'INTERETS

course d'endurance, randonnée, gastronomie, sports aquatiques, méditation, activités culturelles
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