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ART­THERAPEUTE, CONSULTANTE et COACH, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / aujourd'hui ART­THERAPEUTE/Consultante
Lulu dans ma rue (Paris 18ème)
2020 Mission d'accompagnement formation 'Lulu dans ma rue' ­ Insertion Sociale &
Solidaire : conception ­ co­construction ­ animation d'ateliers

janv. 2019 / Administratrice de l'association L'art pour l'Etre
Image & Réalisations Vidéo

janv. 2017 / CONSULTANTE et COACH en ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
Responsable Agence Fontenay­aux­Roses
Bilans de compétences, Orientation, VAE ­ Certifiée CCTI

janv. 2004 / déc. 2017 Chef de service adjoint
JOURNALISTE­REALISATRICE
2004 ­ 2017 : Réalisation de reportages Culturels en spectacle vivant, art
contemporain, peinture, théâtre, danse, opéra, cinéma, musique, patrimoine
Chef de service adjoint ­ Journaux télévisés 13 et 20 heures de TF1

janv. 1994 / déc. 2003 Reporter
JOURNALISTE­REALISATRICE
sur les questions d'exclusion, de précarité, d'éducation, formation, handicap, droit des
femmes et de l'enfant

Reporter et Chef de rubrique ­ Journaux télévisés de TF1
1987 ­ 1994 : Assistanat, chroniques, revues de presse et commentaires ­ JT TF1

Ponctuellement : Réalisation de magazines longs formats (26 à 52'), Culture et
Société (émissions « Reportages », « Mode de vie ») ;
de Formats courts, Productions extérieures, et Contributions écrites sur des sujets
artistiques, art de vivre et tourisme (Unicef, Arte, Galeries d'art ...)

janv. 1987 / déc. 2017 AUTEUR CCIJP
JOURNALISTE­REALISATRICE

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / mars 2020 Atelier Théâtre en Psychiatrie adolescente
Institut Montsouris 75014

/ juin 2019 Formation Process Communication Model

oct. 2018 / mai 2019 Stage art­thérapie (arts plastiques) CATTP
Psychiatrie adultes (GH Paul Guiraud Villejuif 94)

/ juin 2017 Certificat Qualification CCTI, Types de personnalité ­ Intelligence de soi

/ juin 2016 Formation Consulting Bilan de Compétences; Certificat Facilitateur
Méthodologie 1­2­3 Métiers
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Avea Partners

sept. 1984 / juin 1986 DEUG Musicologie & Lettres Modernes ­ BAC+2
Paris IV Sorbonne

sept. 1975 / juin 1985 Classe d'Art Lyrique; Piano, Harpe, Chant Choral (Conservatoires)
Bandonéon
CNR Boulogne­Billancourt

/ juin 1984 Bac A1 Lettres Maths ­ BAC
Lycée Henri IV Paris

sept. 2018 / ART­THERAPIE INTEGRATIVE & MEDIATION ARTISTIQUE EN RELATION
D'AIDE

/ Cycles I et II : la Création Comme Processus de Transformation ­
Certifiée Niveau II ­ 1400 h
l'INECAT ­ Institut National d'Expression, de Création, d'Art & Thérapie (Paris
75020)

COMPETENCES

Word, Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol

Italien Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Thérapie Analytique, Jungienne, Psychodrame, Yoga, Qi Gong, MBSR. Expressions : Pratique artistique
plurielle, écriture, mise en espace, peinture, musique, Cours, Fréquentation d'atelier
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