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Psychologue, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 /

juin 2020 /

sept. 2019 / déc. 2020

avr. 2019 / oct. 2019

Psychologue
Himaya Himaya
Himaya est une ONG qui prend en charge les enfants maltraités : abus physique,

sexuel et
négligence.

* Prise en charge psychologique des enfants maltraités.
* Soutien et guidance familiale.

* Travail en binbme avec l'assistante social.

* Rédaction des rapports judiciaires.

Co-fondatrice Shakti 4 kids Centre de bien étre pour enfant au Liban,Beirut

* Organisation d'un programme de pleine conscience et de soutien psychologique pour
les

enfants pendant les vacances d'été. Ce programme comprend : l'art thérapie, la
performance artistique, la danse, upcycling design, la musique, le yoga, la méditation
etla

randonnée deux fois par semaine.

* Support psychologique aux enfants a l'aide de notre programme qui consiste a
développer

la confiance en soi, la créativité et I'imagination. Les randonnées en nature permettent
de

réduire le stress et la fatigue.

* Organisation d'un programme éducationnel pour suivre les enfants dans leur cours
en ligne
pour l'année 2020/2021

* Suivi auprés des parents qui ont des enfants en difficulté.

Psychologue scolaire

Lycée National - Beirut

* Suivi auprés des enfants ayant des difficultés psychologiques tel que : manque de
confiance

en soi, probléme familiale ayant un effet sur I'enfant, bullying etc.

* Suivi auprés des parents, des enseignants, et des directeurs concernant chaque cas.
* Préparation d'une liste de recommandation pour les parents, enseignants et
directeurs pour

aider les enfants en difficulté.

* Préparation des rapports mensuels et des diagnostics pour évaluer I'évolution des
enfants.

* Création des groupes de parole pour prévenir le bullying.

* Création des ateliers de parole pour les enseignants pour les aider a gérer leur stress
au

travail.

Stage psychologique
Centre de soin a I'US]

* Rédaction des bilans psychologique pour les enfants. Les tests utilisés : WISC V,
TAT et CAT.

* Guidance parentale.

* Prise en charge psychologique des enfants en difficultés.
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juin 2018 / sept. 2018 Stage Psychiatrie
I'hopital Mont-Liban

* Préparation des diagnostiques des patients avec les psychiatres.

* Prise en charge psychiatrique et psychologique des patients avec les psychiatres et
la

psychologue.

* Participation a des réunions d'équipe chaque semaine pour discuter et analyser les
cas.

* Apprentissage de certaines problématiques de santé mental comme la bipolarité, la
schizophrénie, la dépression etc.

oct. 2016 / nov. 2016 Stage
Himaya
(Himaya est une organisation qui prend en charge les enfants abusés sexuellement et
physiquement)

* Stage de trois mois pour apprendre comment travailler avec les enfants abusés
sexuellement et physiquement.

* Participation aux ateliers donnés dans les écoles de réfugiés pour prévenir I'abus
physique et

sexuel.

* Participation aux réunions avec l'assistante sociale pour parler des cas chaque
semaine.

* Apprentissage des lois qui protégent les enfants abusés sexuellement et
physiquement.

* Participation aux visites des enfants souffrant d'abus et établir une observation de
leur

comportement.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2019 Master en Psychologie Clinique - BAC+4
Université Saint-Joseph - Beirut, Liban

sept. 2014 / juin 2017 Licence en Psychologie Clinique - BAC+3
Université Saint-Joseph- Beirut, Liban

/ juin 2014 Bac Francais, spécialité économie et social - BAC

College des Saints Ceeurs Sioufi - Beirut, Lebanon

COMPETENCES
WISC V, Microsoft Office, SPSS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Francais Bilingue
Arabe Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Pilates, Sport, Méditation, Yoga, Voyage, Lecture
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