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PSYCHOLOGUE CLINICIENNE / PSYCHOTHERAPISTE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2017 / avr. 2022

janv. 2015 /

janv. 2013 / déc. 2013

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE / PSYCHOTHERAPISTE
Constanta, Roumanie

Evaluation et intervention psychologiques:

* evaluation psychologiques du personnel

* soutien psychologique aux employes de I'organisation (sapeurs-pompiers) et aux
membres de leur

familles

* premiers secours psychologiques en cas de catastrophe ou de situation d'urgence
* diagnostic organisationnel et d 'intervention

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE ET PSYCHOTHERAPEUTE - PSYCHOLOGUE
EN PRACTIQUE PRIVEE

Constanta, Roumanie

Psychologie clinique:

* Evaluer, diagnostiquer et traiter les troubles mentaux, émotionnels et
comportementaux

* Rapport du soutien aux gens a faire face a des problémes qui vont de problemes
personnels a court

terme a des problémes graves et chroniques

Psychothérapie:

* Rapport du soutien aux patients a résoudre et a comprendre leurs problémes, y
compris les problémes

familiaux, professionels ou sociaux

* Travailler avec les patients afin d'identifier leurs points forts ou les ressources qu'ils
peuvent utiliser pour

gérer leurs difficultés

* Rapport du soutien pour améliorer la qualité de vie ou aider les personnes a se
retablir aprés une

maladie ou un accident majeur ou apreés tout autre événement traumatique

* Ftudier les processus d'apprentissage et d'enseignement et développer les principes
et techniques

psychologiques applicables aux problémes éducatifs

* Travailler en collaboration avec les familles, les enseignants et les partenaires
communautaires

pour s'assurer que le programme répond entierement aux besoins de I'enfant tout
entier et qu'il s'agit de

s'occuper des besoins de la famille et d'établir et d ' atteindre des objectifs familiaux
ambitieux.

Constanta, Roumanie

CONSULTANT EN RESSOURCES HUMAINES
PROFILES INTERNATIONAL ROMANIA S.R.L. (ROUMANIE)

* Participation a divers projets de conseil en RH concernant I'optimisation des
effectifs, les problémes de
fluctuation de personnel, la planification et la réduction des effectifs;

* Menes des études sur la culture organisationnelle et les questions
environnementales, les besoins

d'apprentissage et de développement;

* [ 'évaluation a 360 degrés feedback, une approche qui permet une évaluation du
manager par tout son

entourage professionnel, un moyen de se remettre en question et s'améliorer
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sept. 2005 / mai 2012

mars 1998 / mars 2001

constamment;

* Offrir de la rétroaction sur I'évaluation, la performance de la direction, agir en tant
qgue conseiller et coach

pour les dirigeants et les employés de plusieurs ministeres;

* Effectuer des analyses et fournir des conseils sur I'orientation stratégique des RH, et
aider a I'élaboration

de solutions de remplacement, a I'hnarmonisation et a l'intégration des plans des RH a
l'orientation

stratégique du plan d'activités de I'organisation;

Consultant en RH | Recrutement et sélection

* Développement des stratégies de recrutement, I'optimisation des politiques de
recrutement, modéles de

rendement, analyse de I'adéquation des emplois aux candidats.

* Réaliser des études sur la gestion des aptitudes, la refonte et I'optimisation du
processus de recrutement

et I'évaluation des aptitudes au poste.

* Réaliser des entretiens axées sur les compétences et le comportement dans le cadre
des projets

d'évaluation.

Consultant en RH | Développement des affaires

* Analyser les besoins des clients, planifier les projets, établir de bonnes relations
d'affaires et créer des

opportunit és d'affaires.

Constanta, Roumanie

DIRECTEUR GENERAL
SKETCH S.R.L

Diriger (planifier, organiser, diriger et contréler) toutes les activités opérationnelles
d'un magasin de sousvétements.

En outre, jusqu'en 2007, j'ai géré une chaine de 9 magasins dand le domaine de la
téléphonie.

Ploiesti, Roumanie

RESPONSABLE RP & MARKETING
TOMIS S.A

J'ai planifié, développé, mis en oeuvre des campagnes publicitaires pour Tomis Mall
Constanta. J'ai congu le

logo du centre commercial; j 'ai été responsable de I'édition du magazine du centre
commercial.

Constanta, Roumanie

DIRECTEUR MARKETING ET RELATIONS PUBLIQUE
WINMARKT S.A

En tant que responsable des relations publiques et de ventes, je travaillais au sein d
'une chaine de centres

commerciaux. J'étais responsable de la planification, de I'élaboration et de la mise en
oeuvre de campagnes

publicitaires et de publicités individuelles. J'ai travaillé avec les propriétaires de
magasins privés, les

locataires d'entreprise, les gérants de magasins, les propriétaires de centres
commerciaux et les

promoteurs. J'étais également responsable de la planification et de I'élaboration du
budget publicitaire

annuel du centre commercial et j'ai développé des campagnes annuélles, y compris
des plans spéciaux

pour les vacances individuelles, des promotions, des événements spéciaux et des
programmes de vente.

Constanta

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2012 / juin 2014

oct. 2009 / juin 2012

oct. 1991 / juin 1996

MASTER EN PSYCHODIAGNOSTIC COMPLEXE DE LA PERSONNALITE -
BAC+4

Constanta, Roumanie; Université Ovidius Constanta

PSYCHOLOGISTE DIPLOME DE LICENCE - BAC+3
Constanta, Roumanie; Universite Ovidius Constanta

DESIGNER DIPLOME ASSOCIE - DESIGNER D'INTERIEUR & GRAPHIC
DESIGNER
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Bucarest, Roumanie; UNITEH; CEC

COMPETENCES

Microsoft Office Outlook, Microsoft Word Social Media Microsoft Powerpoint Microsoft, Excel ZOOM Corel

DRAW Adobe Photoshop Gmail YouTube Skype Facebook, Business, Pilates, Pilates barre, Yogalates, Qi-
Gong

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel
Frangais Bilingue
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