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aide soignante, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 aide soignante
EHPAD les charmilles lescure d'albigeois
* secteur de l'aide à la personne : 
2020/2021 faissant fonction aide soignante EHPAD les charmilles lescure d'albigeois: 

* Accueil et information des résidents et de leurs familles 
* Soins quotidiens (douche , toilette , change, deshabillage, habillage ,aide au repas ) 
* Distribution des repas 

* Assurér l'entretien de l'environnement immédiat de da personne, 
* Réfection du lit et changement de draps 
* Entretien du matériel de soin ( dentiers, appareils auditifs ,prothèses ,fauteuil...)

juin 2013 / mars 2014 hôtesse de caisse
bazar tenerir à Graulhet

avr. 2013 / juin 2013 équipière polyvalente
Mc Donalds à Graulhet
* Préparation des sandwichs et de leurs accompagnements 
* Nettoyage des matériels

sept. 2012 / janv. 2013 commerciale et chargée de clientèles
CCA International à Carmaux

juin 2010 / janv. 2011 ouvrière agricole
domaine de Fontobre Lavaur

mai 2008 / mai 2010 vendeuse polyvalente / hôtesse de caisse
Primeurs Tarn et SHOPI à Lavaur

juil. 2007 / sept. 2007 vendeuse prêt à porter
Défi mode et Distri Center à Graulhet
Taches: 

* Accueil ,information et encaissement de la clientèle 
* Préparation et gestion des commandes 
* Animation du point de vente selon les événements 
* Participation à l'inventaire 

* Réception ,vérification et rangement de la marchandise 
* Vérification DLC ET DDM 
* Autres secteurs :

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Prépa concours sanitaires et sociaux

/ juin 2020 Prépa compétences enquête métier d'aide soignante
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/ juin 2008 Niveau BAC PRO COMMERCE  BAC

/ juin 2006 BEP VENTE ACTION MARCHANDE  BEP

/ juin 2004 Brevet du collège

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Français

Arabe Courant

CENTRES D'INTERETS

musique, sport et partage de recette sur ma chaine youtube
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