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Auxiliaire de Vie Sociale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / Auxiliaire de Vie Sociale
ADMR de St­Érme
Toilette Complète/Partielle (personnes âgés a mobilité réduite, 
très réduite, et personnes alités), change complet, soins 
* Entretien du logement complet, ménage courant 
* Accompagnement dans la vie de tout les jours, activité, 
distraction, courses, aide a la marche, aide a la prise des repas, 
surveiller la prise de médicament, préparation des repas, 
surveiller les déplacements

janv. 2016 / janv. 2017 ADDECO, Center Parc
* Entretien des cottages, changement des draps 
* Plonge, restauration, service à table 
* Nettoyage de locaux, nettoyage cuisines/plonge (désinfection 
du lave­vaisselle, du pass) 
* Entretien de salle de réception

janv. 2012 / janv. 2016 Agent d'entretien
ES AT
* Entretien des locaux, WC, bureaux, vestiaires, salle de pause, 
accueil, mise en place de décoration selon les thèmes 
* Restauration, préparation, mise en place, service

janv. 2010 / Agent de service Logistique
Fondation Cognac­Jay
* Nettoyage des locaux et des chambres, nettoyage du self 
* Service de restauration, service en chambre, plonge

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2009 / juin 2010 BAC Pro secrétariat/comptabilité ­ BAC
LP Julie Daubié à Laon

/ juin 2010 Terminal BAC Pro secrétariat/comptabilité ­ BAC
LP Julie Daubié à Laon

sept. 2007 / juin 2009 BEP secrétariat/comptabilité ­ BEP
LP Julie Daubié à Laon

sept. 2006 / juin 2007 Brevet des collèges
collège Jacques Prevert à Marie

sept. 2017 / Différentes Formations en Interne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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