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Psychologue, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / aujourd'hui Psychologue
Adippsy, Lyon 7
Thérapie systémique familiale en binôme.
Groupe de parole sur "les relations interpersonnelles", atelier "estime de soi".

janv. 2017 / déc. 2018 Psychologue, consultante
Metod, Lyon
Accompagnement des salariés et des demandeurs d'emploi dans l'identification des
pistes d'évolution 
professionnelle, lors de bilan des compétences. Formatrice : Hospice Civil de Lyon.

janv. 2017 / Psychologue en libéral
Lyon Thérapie individuelle

janv. 2017 / Psychologue
Centre psychothérapeutique de l'Ain, BourgenBresse
Thérapie systémique en binôme avec des familles et des couples. L'objectif est de
trouver un nouvel 
équilibre dans le système familial.

janv. 2016 / Psychologue
mairie de RillieuxlaPapelaPape
Audit et prévention de l'absentéisme au sein d'une collectivité territoriale de 530
agents. 
Elaboration et mise en place d'un plan d'action.

janv. 2012 / déc. 2018 Infirmière de santé
Medtronic, Sofradim Production, Trévoux
diagnostic des risques psychosociaux suivi de l'implémentation des actions de
prévention. Suivi 
individuel des salariés. Insertion des personnes en situation de handicap. Gestion de
stress.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 Psychologue du travail
Université Lumière Lyon 2

/ juin 1991 Thérapie systémique et consultation / STOK
Copenhague

/ juin 1986 Infirmière  BAC+3
Rigshospitalet, Copenhague

/ Motivées, Psychologie Positive
Corinne Carrée, Lyon

/ ACT
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Rikke Kjelgaard

COMPETENCES

16pf, IRMR3, PfPi
Microsoft office
Danois, langue maternelle

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Suédois Courant

CENTRES D'INTERETS

yoga, voyages, cueillette des champignons, bricolage, lecture
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