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Diététicienne, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / mars 2021 Diététicienne
Naturhouse  Saint Sébastien sur Loire

mars 2016 / déc. 2016 Diététicienne
Naturhouse  St Herblain

déc. 2015 / mars 2016 Diététicienne
Naturhouse  Rue des hauts pavés à Nantes
Missions : 

* Accueil des patients 
* Consultations et suivi des patients : 
o Analyse journal alimentaire avec le patient 
o Remise conseils hygiéno diététiques personnalisés 
o Pesée et mensurations 
o Mise en place d'un plan alimentaire adapté en fonction des besoins (prise de poids,
perte de 
poids, alimentation équilibrée, sportif, enfants) 
o Rôle de coaching afin de fidéliser le patient et le rendre acteur de son suivi

juil. 2015 / mars 2021 Diététicienne
NATURHOUSE

déc. 2014 / juin 2015 Employée polyvalente
Intermarché Orvault
* Mise en rayon

avr. 2014 / mai 2014 Stage
Centre Hospitalier de Kério à Pontivy (56)
* Suivi thérapeutique (encadré puis en autonomie) de patients : conseils de sortie,
réponse aux 
questions 
* Mise en commun pluridisciplinaire des dossiers de patients lors de réunion

janv. 2014 / févr. 2014 Stage
Centre Hospitalier de Guingamp (22)
* Prise en charge thérapeutique de patients encadrée puis en autonomie 
* Education nutritionnelle réalisée lors d'ateliers diététique (diabète, maladie
cardiovasculaire ...) 
* Suivi d'une patiente après un cancer de la gorge : mise en place alimentation liquide
enrichie 
* Mise en place de CNO

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Formation Devenir « Diététicienne Coach »
Nantes

/ juin 2015 Formation NATURHOUSE
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Albi

/ juin 2014 BTS Diététique  BAC+2
ISTER CessonSévigné

/ juin 2012 BAFA

/ juin 2012 Baccalauréat Scientifique option Sciences et Vie de la Terre  BAC
Loudéac

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Course à pied, Cuisine
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