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Aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2018 / juil. 2020 Employée familiale
Association La Maison des Chaudoudoux, Rennes, IlleetVilaine (35)
Garde d'enfants (enfants, enfant en situation de handicap) au domicile,
accompagnement trajet 
domicileécole, aide aux devoirs, activités, entretien du domicile

avr. 2018 / Aide à domicile
Sous Mon Toit Destia, Rennes, IlleetVilaine (35)
Aide et accompagnement des personnes âgées et/ou en situations de handicap dans
les activités de 
la vie quotidienne, entretien du logement, accompagnements extérieurs

janv. 2016 / nov. 2016 Stagiaire psychologue
Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH), service
Evaluation (équipes parcours de scolarisation, formation et insertion
professionnelle
Participation aux activités et missions de la psychologue clinitienne en 
équipe pluridisciplinaire, mission confiée et réalisée autour de la scolarisation 
des enfants en situations de handicap

août 2015 / déc. 2019 Vacataire
Université Rennes 2, Rennes (35)
Vacations administratives (inscriptions, orientations, 
formation 
initiale et continue) et pédagogiques (saisie des notes, 
surveillances 
d'examens)

janv. 2014 / Vie
ParticuliersEmployeurs (polyarthrite rhumatoïde), Rennes et St Armel
(actuellement)
Aide et accompagnement des personnes âgées et/ou en situations de handicap dans
les 
activités de la vie quotidienne, aide aux courses, entretien du logement, 
accompagnements extérieurs.

janv. 2013 / déc. 2014 Stage de recherche
Laboratoire LAUREPS (psychologie), Université Rennes 2, IlleetVilaine (35)
Différentes missions et activités de recherche réalisées

déc. 2012 / mai 2013 Stage de recherche « Sensibilisation et Communication pour le Climat et
l'Environnement »
Laboratoire GRePS (psychologie)
Missions de recherche réalisées en binôme, dans le cadre d'un contrat de recherche
entre le GRePS 
et l'ALE Grand Lyon

janv. 2012 / Stage
ACI
Découverte de l'accompagnement et de l'insertion des personnes en difficultés
sociales ou en 
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situation de handicap, sensibilisation aux problématiques rencontrées par ces mêmes 
personnes accueillies en réinsertion/insertion, participation aux GAPP avec 
psychologue clinitienne, proposition de pistes d'action

févr. 2011 / sept. 2013 Aide à domicile
Polydom Aide, Lyon, Rhône (69)
Aide et accompagnement des personnes âgées et/ou en situations de dépendance
dans 
les activités de la vie quotidienne, entretien du logement, accompagnements 
extérieurs (sorties, courses, rendezvous).

juil. 2009 / sept. 2009 Aidemagasinier
Aidemagasinier, Cora S.A.S, Corbas, Rhône (69)
Réception des commandes, aide à la préparation des commandes, rangements des
pièces 
(automobiles) 
(secteur transports)

janv. 2007 / déc. 2011 Stages
CaluireetCuire, Rhône (69)
Observations, accompagnements, aide à la mise en place des activités avec
l'enseignante et l'ATSEM

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Diplôme Interuniversitaire Etudes sur le genre (sciences humaines et
sociales)
Université de Rennes 2 / Université Bretagne Occidentale

/ juin 2016 MASTER DE PSYCHOLOGIE : RECHERCHES FONDAMENTALES ET
APPLICATIONS (à finalité générale); Avec spécialités RECHERCHE en
psychologie, PSYCHOLOGIE DU TRAV  BAC+4
Université de Rennes 2

/ juin 2012 LICENCE DE PSYCHOLOGIE; Avec spécialités PSYCHOLOGIE ET SCIENCES
DE L'EDUCATION  BAC+3
Université Lumière Lyon 2

/ juin 2009 BACCALAUREAT ST2S; Sciences Technologiques de la Santé et du Social;
CERTIFICAT A.F.P.S (Attestation Formation des Premiers Secours)  BAC

COMPETENCES

Word, Excel, PowerPoint, SPSS, Logiciel R, Docear, Freeplane

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

CENTRES D'INTERETS

yoga du rire, natation, badminton, théâtre, clown, guitare, randonnées..., accompagnante scolaire et
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