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Intervenante et Formatrice, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2011 / Intervenante et Formatrice
BPJEPS AF au CREPS de NANTES
 Coordination et Préparation à la Certification UC1 et UC2, du diplôme BPJEPS AF :

sept. 2010 / déc. 2013 Intervenante
CREPS de LAVAL
 Module de mise en pratique du « Stretching » 
 Intervention en Pratique Cours Collectifs : (Step, Lia, Renforcement et Stretching...) 
 Intervention module « Création personnelle chorégraphiée » 
 Méthodologie « Projet Professionnel » et « Evénement Sportif » UC2, UC3 et UC5 
 Module « Accueil, Vente, Communication, publicité et promotion »UC1 et UC2

sept. 2010 / EDUCATRICE SPORTIVE_
FITNESS HEULINOIS à la ChapelleHeulin

sept. 1996 / oct. 2009 Responsable clientèle
l'agence BONG COMMUNICATION à Nantes
prestations événementielles et d'animations commerciales auprès de la grande 
distribution et GME. 
 Responsable commerciale pour MOBIL'AFFICHE Le Mans, Rennes et Dinan : 
ventes d'espaces publicitaires affichage et management d'une équipe de 
commerciaux. 
 Responsable Commerciale pour la Radio SKYROCK à Rennes: Gestion et 
développement d'un portefeuille « grands comptes » et management d'une équipe de 
commerciaux. (MAGNITUDE REGION) 
 Commerciale pour les radios NRJ et CHERIE FM Nantes (REGIE NETWORKS) et 
mise en place d'opérations promotionnelles et événementielles avec l'antenne.

/ ST CRESPIN SUR MOINE
Cours de DANSE création de Cours « FIT Dance »: Cours Enfant, PréAdos, Ados inter 
et confirmé, Adultes. 
 VALLET DANSE 

EXPERIENCES COMMERCIALES /MANAGEMENT_ 
Vente d'espaces publicitaires, Conseil en communication, Evènementiels, Promotion 
des ventes et Management d'une équipe de commerciaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2010 Obtention du BPAGFF, mention cours collectifs
Creps de Nantes

/ juin 2002 diplôme de VISITEUR MEDICAL  BAC+2

/ juin 1995 BTS Force de Vente  BAC+2

/ juin 1993 BAC G3 (Techniques commerciales); Permis B  BAC
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/ Qualification Pilâtes

COMPETENCES

Adapter sa

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Modern Jazz et perfectionnement, Danse de Nantes, Suivis de
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