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Aidesoignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / août 2022 Aidesoignante
MADOPA, Pontoise

mars 2017 / août 2021 Aidesoignante
MDP, Saint Ouen l'aumône
* Organisation de mes journées de travail comprenant la planification des 
soins, en tenant compte des habitudes de vie des patients et des 
impératifs médicaux, préparation du matériel [chariot de soins, petits 
déjeuner], selon le type de soin à prodiguer. 
* Assistance pour les soins d'hygiène corporelle en aidant les patients à 
réaliser leur toilette quotidienne, [ toilette au lavabo],[ douche], [toilette 
en binôme au lit] , en adaptant mes interventions en fonction de leur 
perte d'autonomie, en les aidant à s'habiller, à se déshabiller. 
* Surveillance médicale en suivant les instructions remises par l'infirmière, 
en relevant les constances, en contrôlant les paramètres vitaux. 
* Dans le cadre du suivi des personnes, en faisant part de mes observations 
sur l'évolution de leur état de santé, en dressant le bilan de leurs besoins, 
en transmettant les informations sur l'état général du patient.

juin 2011 / févr. 2014 Auxiliaire de vie
PSDP Petites Sœurs Des Pauvres, Versailles
* préparation e installation de leur chambre la bonne hygiène des malades 
et de leurs espaces de vie 
* Ide aux soins d'hygiène corporelle et de confort de la personne 
* Accompagnement de la vie quotidienne 
* Assistance, observation de l'état de santé de la personne et informer les 
interlocuteurs concernés (réunion

févr. 2010 / sept. 2010 Agent Hospitalier soignant
Hôpital de Gérontologie de Marines, Marine, Niger

févr. 1992 / janv. 2009 Agent Hospitalier soignant
Hôpital de Gérontologie de Marine, Marine, Niger

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2015 / avr. 2016 Diplôme d'état d'aidesoignante, Santé
GREETA, Val d'Oise  Creil

/ juin 2013 Formation Initiale Incendie sur Unité Mobile, Santé
Société DESAUTEL  Val d'Oise

sept. 2010 / juin 2011 Auxiliaire de vie, Santé
Lycée R. AUFFRAY  Clichy

/ févr. 2011 Prévention et secours civiques, niveau 1, Santé
Croix Rouge Française  Rambouillet, 78  Bien

juin 1998 / nov. 1998 Diplôme d'opératrice de saisie, Informatique
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Centre d'informatique RONIX  BENIN

janv. 1989 / févr. 1991 Diplôme d'aidesoignante, Santé
Centre NOUVELLE POLYCLINIQUE PROSANTE  BENIN  Bien

COMPETENCES

Pack office complet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Professionnel

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Natation, lecture, théâtre, cinéma
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