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Restauration, hôtellerie ,commerce et service clients, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2022 Manutentionnaire contrôleuse de qualité
Canadel
Contrôle de qualité de staves , préparation commande 
Formation chaque arrivée d'intérimaires

juil. 2019 / août 2019 Serveuse
La crêpe en l'air
Extra 
Serveuse

mars 2019 / juin 2019 Serveuse / chef de rang

Brasserie les 4 temps 
Mars 2019  Juin 2019 
Cdd 
Serveuse / chef de rang 
Encadrement stagiaire

janv. 2016 / avr. 2019 Assistante de direction manager
Suchi Sakura portet sur garonne
Manager , suivie commande , géré une équipe de 5 personne, suivie des stocks, outil
informatique, les 
caisses, réception des demandes livraisons.

janv. 2016 / déc. 2018 Serveuse
Brasserie le maréchal Tarbes
Accueil service

janv. 2013 / janv. 2016 Serveuse extra
Le régent grill Tarbes
Extra week end et semaine 
Serveuse

janv. 2013 / déc. 2013 Vendeuse
Vet affaire
Vendeuse, encaissement , accueil,suivi colis, suivi stock,outil informatique, formation
stagiaire,

janv. 1999 / déc. 2010 Coiffeuse polyvalente
Gyslaine ferran

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1999 / juin 2002 Cap/ bp coiffure  CAP

/ Brevet des collègues; Brevet des collèges
Lycée reffye
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Karaté, ski, cuisine, natation, randonnée musculation, Psychologie et développement personnel
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