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Enseignante en Activités Physiques Adaptées, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2019 / aujourd'hui Enseignante en Activité Physique Adaptée
APA de Géant, Ile de France
Encadrement et création de programme d‘APA pour bébés, enfants, adultes et séniors,
ayant toutes problématiques de santé, séances à domicile en structure, en visio,
sensibilisation dans les écoles, suivi téléphonique, formation pour le CROSIF.
Accompagnement et coordination d’ateliers d’ETP. Gestion de planning, relations et
suivis clients, démarches administratives. Cogestion d’une salle sport santé au sein
d’une Maisons de Santé Pluriprofessionnelle (MSP)

sept. 2019 / sept. 2019 Enseignant en activité physique adaptée
Clinalliance SMR Paris ButtesChaumont
établissement de soins de suite et de réadaptation, enseignante en APA

août 2019 / Vie enseignante
Centre de rééducation La Villa Notre Dame Saint Gilles Croix de Vie *
Remplacement d'un mois en tant qu'enseignante en activités physiques adaptées

janv. 2019 / Stage
La Baronnais
* Stage avec une enseignantes en activités physiques adaptées * Stage de master 2

janv. 2019 / Centre de soins de suite et de réadaptation Maubreuil  La Tourmaline
avec des enseignants en activités physiques adaptées * Stage de master 2

juil. 2018 / Animatrice centre et responsable mini camp
Centre Loisirs Haute Goulaine

juil. 2017 / Animatrice centre et mini camp
Centre Loisirs Haute Goulaine

janv. 2017 / déc. 2018 Stage
Centre de rééducation La Villa Notre Dame Saint Gilles Croix de Vie
* Stage avec une enseignante en activités physiques adaptées * Stage de master 1

janv. 2017 / Stage
IME Europe des Ponts de Cé
psychomotricienne et des enseignants APA

juin 2016 / Enfants et Adolescents de la région Nantaise, ESEAN

janv. 2016 / déc. 2017 Stage
Association Espérance 49

janv. 2016 / juil. 2017 Animatrice centre et mini camp
Centre Loisirs Haute Goulaine
enseignants en activités physiques adaptées * Stage de licence 3
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 MASTER 2 Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
(STAPS); Activités Physiques Adaptées à la Santé (APAS), parcours
Sport Santé, E  BAC+5
IFEPSA, UCO Angers

/ juin 2017 Diplôme d'Initiateur en Activités Motrices (IAM)
Fédération Française de Sport Adapté (FFSA)

/ juin 2017 Licence STAPS; activités physiques; santé; APAS  BAC+3
IFEPSA, UCO Angers

/ juin 2017 Formation d'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
CHU Angers

/ juin 2016 Licence STAPS  BAC+3
STAPS Nantes

/ juin 2013 Baccalauréat Economique et Sociale  BAC

COMPETENCES

IME

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

CENTRES D'INTERETS

patinage artistique à roulettes en groupe
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