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Auxiliaire de vie à domicile, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / juil. 2022 Auxiliaire de vie à domicile
Azaé ­ Merville
*Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : douche, 
toilette, prise des repas et des médicaments, lever, coucher. 
*Entretien et nettoyage du lieu de vie du patient, entretien du linge et 
rangement. 
* Préparation des repas en adéquation avec son régime alimentaire. 
*Entretien de la maison de la personne accompagnée (ménage, petits 
travaux d'entretien et de réparation, lessive, repassage). 
*Accompagnement des personnes lors des sorties en extérieur, en les 
guidant dans leurs déplacements.

sept. 2021 / mars 2022 Community manager
Moshi'Up ­ Comines Belgique

juil. 2021 / août 2021 Aide­soignante
EPHAD Capucins ­ Bailleul
*Transmission des informations importantes sur les patients au 
personnel médical afin d'optimiser la planification des traitements et la 
prestation des soins. 
*Nettoyage quotidien des chambres et des sanitaires pour empêcher les 
infections et la contamination croisée, application des principes du 
bionettoyage. 
*Passage dans les chambres pour déposer les plateaux repas, 
présentation du menu, veille à l'alimentation correcte des patients, 
débarrassage. 
*Préparation des chariots de soins et gestion du matériel, distribution 
des médicaments et des plateaux repas dans les chambres. 
*Assistance des patients en manque de mobilité, notamment pour se 
coucher, se lever et se déplacer, installation en fauteuil roulant, 
utilisation des appareils de levage.

juin 2021 / juil. 2021 Aide soignante
EPSM des flandres ­ Bailleul
* Surveillance médicale en suivant les instructions remises 
* Assistance pour les soins d'hygiène corporelle en aidant les patients à 
réaliser leur toilette quotidienne, en adaptant mes interventions en 
fonction de leur perte d'autonomie, en les aidant à s'habiller, à se déshabiller.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2021 / mai 2021 Formation community manager
AFPA ­ Roubaix, 59

sept. 2017 / juil. 2018 Niveau BAC ST2S : Social ­ BAC
Lycée de la nouvelle chance ­ Lille, 59

sept. 2016 / juil. 2017 Niveau BAC PRO ASSP : Social ­ BAC
Lycée Depoorter ­ Hazebrouck, 59

sept. 2015 / juil. 2016 BEP ASSP : Social ­ BEP
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Lycée Depoorter ­ Hazebrouck, 59

sept. 2013 / juil. 2014 Brevet des collèges
Collège Immaculée Conception ­ Bailleul, 59

COMPETENCES

Moshi

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Photographie, Mode, Relationnel
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