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Diététicien, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Diététicien
Institut National de Nutrition et Technologie Alimentaire | Tunisie
Objectif : Évaluation de l'effet du jeûne du mois du Ramadan sur les paramètres
anthropométriques et métaboliques 
chez l'adulte obèse 
Mission : 
* Réaliser une recherche bibliographique exhaustive sur le sujet à étudier. 
* Préparer une fiche de renseignement complète 
* Assurer une éducation nutritionnelle pour les patients obèses jeuneurs. 
* Effectuer une analyse statistique des données 
* Rédiger et discuter les résultats obtenus.

janv. 2021 / Biologiste
Laboratoire C2VN | France
Objectif : Évaluer l'effet des dicarbonyles et des sucres sur l'induction du stress
oxydant 
Mission : 
* Développement d'un nouveau essai biochimique 
* Manipulation en « high throughput » (essais en plaques 96 puits, pipettes
électroniques 12 canaux) 
* Culture cellulaire 
* Réflexion scientifique 
* Analyse de la littérature et des résultats 
* Rédaction d'un mémoire

janv. 2020 / Biologiste
Institut NuMeCan | France
Objectif : Évaluer les maladies hépatiques associées au syndrome métabolique.
Physiopathologie et prise en charge 
Mission : 
* Recherche bibliographique et analyse de la littérature 
* Réflexion scientifique et rédaction d'un mémoire

janv. 2019 / Délégué médical
Laboratoire pharmaceutique SANOFI | Tunisie
Mission : 
* Faire une formation médicale aux préparateurs des pharmacies 
* Faire le merchandising des produits de conseil de SANOFI 
* Informer les pharmaciens sur les produits pharmaceutiques afin de les promouvoir
selon la réglementation

janv. 2018 / Hôpital Charles Nicolle | Tunisie
Mission : Prise en charge nutritionnelle des patients hospitalisés au service de
Maternité

janv. 2018 / Diététicien
Salle de sport Bodytec | Tunisie
Diététicien (Formation sur l'électromyostimulation (EMS)) 
Salle de sport Bodytec | Tunisie 1 mois, 2018 

Diététicien (Stages de Licence)
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janv. 2018 / Vie
Institut National de Nutrition et Technologie Alimentaire | Tunisie
Objectif : Évaluation de la qualité de vie liée au régime alimentaire chez les
diabétiques de type 2 
Mission : Évaluation de la satisfaction alimentaire et de la qualité de vie des patients
diabétiques de type 2 hospitalisés

janv. 2017 / Hôpital La Rabta | Tunisie
Mission : Prise en charge nutritionnelle des patients hospitalisés au service de Gastro
entérologie

janv. 2017 / Institut Orthopédique Mohamed Kassab | Tunisie
Mission : Prise en charge nutritionnelle des patients hospitalisés au service de Nutrition

janv. 2017 / Hôpital militaire | Tunisie
Mission : Prise en charge nutritionnelle des patients hospitalisés au service de
Pédiatrie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2022 Master 2 en Biologie Santé parcours Nutrition en Santé  BAC+5
Université de Rennes 1  UFR Médecine

/ juil. 2020 Master 1 en Biologie Santé parcours Nutrition en Santé  BAC+4
Université de Rennes 1  UFR Médecine

/ juin 2018 Licence appliquée en Nutrition Humaine  BAC+3
École Centrale Supérieure des Sciences Paramédicales et de la Santé

COMPETENCES

Analysis, Critical Control Point, BPL, Pack Office, BILNUT, Turbo Pascal, EMS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Professionnel

Français Courant

Arabe Bilingue

Turc Professionnel

CENTRES D'INTERETS

Théâtre, Radio, Vie associative
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