
****** ****
Nationalité Francaise
2 enfants
Permis Voiture

** *** ************ ******
Seloncourt (25230)
************
******.********@******.**

Assistante de vie; Assistante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / aujourd'hui TISF
Sollicités aide
Aide famille 
PCH

oct. 2019 / Accompagnant éducative et sociale
A.S.E.A. Montbeliard
Accompagner les enfants dans la vie quotidienne 
Accompagner les enfants a l école 
Trajets médicaux 
Animation 
Gestion de la mecs

févr. 2004 / oct. 2014 Assistante de vie; Assistante

: Assistante de vie auprès d'un couple (le monsieur hémiplégique, la dame 
parkinson)(decedee) 
Toilette, change, habillement, transfert, aide à la marche, aide au repas, courses,
papiers 
administratifs, écoute et dialogue.

févr. 2004 / janv. 2010 Assistante de vie à domicile

oct. 2003 / nov. 2003 Assistante de vie
Polyclinique « la mosaique » à Montbeliard
Toilette, transfert, aide à l'habillement, patisserie, toilette éducative

janv. 1999 / Assistante de vie
Maison Belot Beaucourt
Entretien des locaux, distribution, rangement du linge, aide au repas, toilettes au
lavabo, 
changes, aide à la marche, écoute et dialogue.

janv. 1996 / déc. 1999 Secrétaire /aide documentaliste
Collège Paul Langevin à Etupes
Standart, mise à jour des fichiers élèves, frappe de courrier et de rapport, recherche 
de document pour 
Exposés : Collège Jean Bauhin à Audincourt 
SECTEUR HOTELLERIE

janv. 1994 / déc. 1995 Employée polyvalent
Hotel de la Poste à Orleans

janv. 1992 / déc. 2000 Serveuse; DIVERS
Bar la Tortue à Audincourt

janv. 1987 / Animatrice
ADAPEI à Hérimoncourt
Encadrement d'enfants inaptes, animations, jeux
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janv. 1984 / déc. 1986 Agent de service Hospitalier
Hopital de Montbéliard

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2003 / déc. 2003 Certificat de Qualification Professionnelles Assistante de vie
Sainte Suzanne

/ juin 2003 Attestation à la Formation aux Premiers Secours
Pompiers de Montbéliard

avr. 1999 / juin 1999 Attestation de compétence employée à domicile
IFPA Montbéliard

/ juin 1989 BEP Informatique comptabilité secrétariat ­ BEP

/ juin 1988 CAP Employée de bureau ­ CAP

sept. 1984 / juin 1986 Niveau BEP Sanitaire et Social ­ BEP

COMPETENCES

Je m'adapte a toutes les situations professionnelles, je suis polyvalente

CENTRES D'INTERETS

marche nordique, danse, ski 
couture, lire et initiation au tricot
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