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Aide-ménagere a domicile, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / oct. 2023  Aide-ménageére a domicile
Hubliss Chateauneuf-Les- Martigues
J'accomplie les tidches ménagéres et autres travaux domestique

juil. 2022 / sept. 2022 ASH
ASH EPHAD Val Soleil Martigues
J'assure la propreté et I'hygiene des chambres et des locaux

Préparer la mise en place des tables et des repas
Servir et débarrasser

Entretien du linge

Aide a la prise des repas

Participer au confort et au bien étre des résidents en leur offrant un
environnement propre et sain

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2021 Stage pratique AS
EPHAD Val Soleil Martigues

/ sept. 2020 Stage pratique ASH
EPHAD Les opallines Chateauneuf

sept. 2017 / juin 2019 - CAP
Lycée Charles Mongrand Port de bouc CAP-ATMFC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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